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Ein Sprint aus der Holle

Die zweifache Olympionikin Anna Mischschenko weiR, wie man kdmpft. Sie dachte, ihre groBten
Herausforderungen bestanden zu haben. Dann kam der Krieg — und die Flucht nach Niederbayern

Von Annabel Gruber

m 24. Februar hat Russland
A die Ukraine angegriffen.

Seitdem  herrscht Krieg.
»Dieser Tag wird fiir immer in unse-
ren Kopfen bleiben“, sagt Anna
Mischschenko. Die  38-jahrige
Ukrainerin hat gemeinsam mit ihrer
Familie acht Tage im Untergrund
von Charkiw, einer der meist bom-
bardierten Stadte, verbracht, ehe
sie gefliichtet sind. Nun lebt sie mit
ihren beiden Téchtern und ihrer
Schwiegermutter in Landau, ihr
Mann ist noch immer in Charkiw
und hilft den Menschen vor Ort.

Anna stammt aus Sumy, einer
Stadt etwa 200 Kilometer von Char-
kiw entfernt. Durch ihr Jurastudi-
um zog es sie nach Charkiw, wo sie
in einem anschliefenden Sportstu-
dium ihren spéteren Ehemann
Aleksey 2008 kennenlernte. Mittler-
weile haben die beiden zwei T6ch-
ter, Alexandra (8) und Aria (5). Bei-
de arbeiten bei der Polizei und als
Sporttrainer. Anna hat sich auf das
Laufen von 1500-Meter-Strecken
spezialisiert und war schon zwei
Mal bei den Olympischen Spielen.

Doch am Morgen des 24. Februars
dndert sich ihr Leben fiir immer.
»Mein Mann hat mich um finf Uhr
morgens aufgeweckt und mir ge-
sagt, dass Krieg ist. Ich habe Schiis-
se gehort und in der Ferne ein Feuer
gesehen®, erzahlt Anna. Sie dachte
erst, es sei ein Feuerwerk, doch
schnell wurde ihr klar, dass sie sich
tauschte. Danach rannte sie planlos
durch die Wohnung: ,Ich habe
wahllos Sachen fiir uns zusammen-
gepackt und wichtige Dokumente
mitgenommen.“ Dann muss ihr
Mann in die Arbeit und ihre
Schwiegermutter kommt, um auf
die Kinder aufzupassen. Anna fahrt
wihrenddessen zum Supermarkt:
,»Ich habe fiir uns einige Vorriite be-
sorgt. Auf dem Weg habe ich so viele
Menschen gesehen, die durch die
StraBen gerannt sind. Einige haben
geweint oder geschrien, andere ha-
ben gebetet.” Wieder zuriick in der
Wohnung weckt die 38-Jahrige ihre
Kinder auf und gemeinsam mit ih-
rer Schwiegermutter suchen sie
Schutz im Keller. , Irgendwann ha-
ben wir Bomben gehért. Die Gerdu-
sche kamen immer niher. Da wurde
uns klar: Wir miissen hier so schnell
wie moglich weg.*

Gemeinsam machen sie sich mit
dem Auto auf dem Weg zu dem
Sportverein, in dem Anna und ihr
Mann als Trainer arbeiten, denn
dort gibt es einen Aufenthaltsraum
mit Duschen, Toiletten und Kiiche
unter der Erde. Wahrend der Fahrt
dorthin werden Familie und Freun-
de benachrichtigt, insgesamt wer-
den am Ende zehn Erwachsene und

,Wir haben uns in den
Armen gelegen. Wir
dachten, wir sterben”

vier Kinder in dem Raum Schutz
suchen. Doch bis sie ihr Ziel errei-
chen, begegnen sie zwei Mal russi-
schen Panzern. ,,Als wir an einer ro-
ten Ampel standen, haben wir ein
niher kommendes brummendes Ge-
rausch gehort. Wir saBen kerzenge-
rade im Auto. Aber der Panzer ist
nur an uns vorbeigefahren®, sagt
Anna. Auch beim zweiten Aufei-
nandertreffen mit gegnerischen Sol-
daten werden sie ignoriert.

Die russischen Truppen mar-
schieren bereits am zweiten Tag
weiter ins Zentrum - in Richtung
Sportverein. 200 Meter vom Unter-
schlupt der Familie entfernt wird
eine Firma bombardiert. ,Der Bo-
den und die Wande haben gezittert.
Es war so laut, weil iiber uns russi-
sche Flugzeuge geflogen sind, die
immer wieder Bomben fallen lieflen.
Wir haben uns in den Armen gele-

Passend in den Farben ihres Heimatlandes (gelb und blau) zeigt sich Anna Mischschenko in Landau.
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Die Familie legte Hunderte Kilometer durch die Ukraine zuriick, bis sie den

Grenziibergang zu Polen erreichten.

gen. Wir dachten, wir sterben®, sagt
Anna. Doch sie versucht, stark zu
bleiben - fiir ihre Kinder.

Stark zu sein, das hat Anna ge-
lernt. Im Lauftraining und im Wett-
kampf tiber 1500 Meter. Zwei Mal
war sie bei Olympia: 2008 in Peking
und 2012 in London. In Peking be-
legte sie damals Platz neun iber
1500 Meter Laufstrecke mit einer
Zeit von 4:05,13. Sie weill wie man
kampft, deshalb wurde sie bei den
Europameisterschaften in Barcelo-
na erneut Neunte und 2011 siegte
sie bei der Sommer-Universade in
Shenzhen. Sie kann sich durchbei-
Ben und gewann 2019 bei den Bal-
kan-Meisterschaften in Prawez die
Bronzemedaille. Heute blickt die
38-Jahrige auf eine tiberaus erfolg-
reiche Sportkarriere zuriick, die
noch kein Ende finden soll.

Ein Ende finden nach ein paar
Tagen die Vorrate im Unterschlupf
der Schutzsuchenden. Die Minner
teilen sich auf, in der Hoffnung in
verschiedenen Supermérkten mehr
zu bekommen. ,,Wir hatten den Ein-
druck, es sei ein ruhiger Tag. Aber
als wir unsere Manner an der Strafe
verabschiedet haben, ist auf einmal
ein russischer Panzer die Strafe
entlang gefahren und hat auf das
Nachbargebaude wie wild geschos-
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sen”, sagt Anna heute. Ihren Kin-
dern sagt sie, morgen sei wieder
Schule. Doch ein anderes Kind er-
zahlt Tochter Alexandra vom Krieg:
,,Sie hat sich sofort ein Handy ge-
schnappt und im Internet alles zum
Thema Krieg gelesen und ich habe
ihr einiges erklart.“ Mit ihrer jinge-
ren Tochter hat Anna nicht dartiber
gesprochen, jedoch hat sie ihrer
Mutter in Landau die Frage gestellt,
ob denn nun alle tot waren, wenn sie
nicht die Ukraine verlassen hitten.

Uber die App ,Telegram* kom-
men Anna und ihre Bekannten tag-

.Ich habe gehofft, dass wir
dann alle sofort sterben
und nicht leiden mussen”

lich an Informationen iiber das ak-
tuelle Kriegsgeschehen. Ob diese
stimmen oder ,Fake News" sind,
konnen sie nie genau sagen. Trotz
der beéingstigenden Nachrichten
hofft Anna tagelang, dass der Krieg
ein Ende nimmt: ,Fiir mich war das
nicht zu begreifen. Einen Krieg zu
erleben war fiir mich unméglich.“

Doch nach einer Woche wird
Anna und ihren Bekannten klar,
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dass der Krieg heftiger wird und sie
Charkiw verlassen mussen. In ihrer
letzten Nacht im Sportverein findet
Anna keinen Schlaf: ,Ich hatte
Angst, dass unser Gebdude bombar-
diert wird. Ich habe gehofft, dass
wir dann alle sofort sterben und
nicht leiden miissen.“

Am néachsten Morgen teilen sich
alle auf zwei Autos auf und fahren
los in Richtung Dnipro, einer ukrai-
nischen Stadt etwa 200 Kilometer
von Charkiw entfernt. ,Ich habe
wihrend der Fahrt versucht, meine
Kinder abzulenken. Wir sind an so
vielen zerstorten Gebduden vorbei-
gefahren. Das sollten sie nicht se-
hen*, sagt Anna.

Eine Woche lang fahren sie durch
die Ukraine, bleiben bei Bekannten,
bis sie eine Entscheidung treffen:
. Wir wussten nicht, welche Stadt
als néchstes angegriffen wird. Des-
halb wollten wir nach Deutschland
fahren, da wir dort Freunde haben.*
Anna muss sich von ihrem Mann
verabschieden. Er muss in der
Ukraine aufgrund seiner Arbeit und
seines Alters bleiben. Derzeit hilft
er dort beim Wiederaufbau von zer-
storten Gebauden und kiimmert
sich mit seinen Arbeitskollegen um
die Menschen vor Ort. ,Der Ab-
schied fiel mir schwer, aber ich
musste wieder fir meine Kinder
stark sein, sagt sie. Danach fahrt
Aleksey mit dem Zug zuriick in das
Kriegsgebiet. Seitdem stehen sie
tber das Handy téglich in Kontakt,
bisher geht es Annas Mann gut.

Fiir Anna und ihre Familie geht es
weiter an die polnische Grenze nach
Krakovec. ,,Wir mussten zwar stun-
denlang warten, aber dann haben
wir es geschatft - wir waren in Po-
len.” Dort finden sie Unterschlupf
bei einer Freundin, die ihre Hilfe
anbietet. Einen Tag spéter erreichen
sie ihr eigentliches Ziel: Straubing.
Durch Kontakte wird fiir die Fami-
lie eine bereits méblierte Wohnung
in Landau (Kreis Dingolfing-Land-
au) organisiert.

»Hier sind wir endlich in Sicher-
heit. Viele Menschen haben uns ge-
holfen. Dafiir bin ich sehr dankbar.
Hier kann ich manchmal den Krieg
vergessen.” Auch ihrer alteren

Tochter gefallt Landau: ,Hier ist es
wie in einem Ressort. Manchmal
muss ich weinen, weil ich es gar
nicht glauben kann.“ Thre beiden
Kinder besuchen mittlerweile die
Schule, wo zwei Mal in der Woche
ukrainische Lehrer unterrichten.
Den Rest der Woche gibt es deut-
schen Unterricht.

Anna ist in Landau angekommen.
Die Sportlerin joggt jeden Tag eini-
ge Kilometer entlang der Isar und
ist zwei Mal in der Woche bei der
Hockinger Laufgruppe dabei. , Eine
Helferin hat mich auf die Gruppe
gebracht. Es macht SpaB, auch mal
gemeinsam zu trainieren, sagt
Anna. ,Der Sport ist mein Leben
und meine Leidenschaft." Doch
auch hier wirkt der Krieg ein-
schneidend: ,, Ich habe in der Ukrai-
ne fiir Wettbewerbe trainiert. Mal
sehen, bei welchen Wettbewerben
ich dieses Jahr teilnehmen werde.“
Gemeinsam mit ihren beiden Toch-
tern wird sie aber auf jeden Fall am
Herzogstadtlauf in Straubing mit-
machen. ,Meine Téchter laufen
dann am Samstag und ich bin einen
Tag spater dran.

Das macht sie gliicklich, trotzdem
belasten Anna einige Dinge: , Mir
haben seit dem Krieg Freunde aus
ganz Europa geschrieben. Aber von
meinen russischen Freunden habe
ich noch nichts gehort”, sagt sie.
Warum weiB sie nicht. Vor Kriegs-
beginn war ihr Verhéltnis mit Rus-
sen gut. , Ich spreche selbst Russisch
und in Charkiw leben viele Rus-
sischstdmmige. Viele waren frither
fiir Putin. Aber jetzt hat er ihre
Stadt zerstort, da haben viele ihre
Meinung geiindert.”

Anna hat eine klare Aussage tiber
den Staatschef: ,,Ich hasse Putin. Er
ist verrtickt und zu alt, um ein Pri-
sident zu sein. Ich verstehe nicht,
warum er die Ukraine angegriffen
hat, aber man kann Konflikte auch
anders losen.” Besonders macht sie
sich derzeit Sorgen um Teile ihrer
Familie, die in der russischen
Hauptstadt Moskau leben. ,Sie sind
zwar alle gegen Putin, sagen aber
nichts in der Offentlichkeit, weil ih-
nen sonst etwas passieren kinnte.“

Anna hat den Eindruck, dass es
fiir russische Soldaten keine Gren-
zen in ihrem Handeln gibt. In ihrem
ehemaligen Wohnviertel ist eine

,Die Ukraine muss
unabhangig bleiben. Wir
wollen nicht russisch sein”

Kirche bombardiert worden. Dane-
ben steht ein Krankenhaus, welches
in Teilen zerstort wurde. ,Zahlrei-
che Schulen und Kindergérten wur-
den bombardiert und damit kom-
plett zerstort. Die Russen sind skru-
pellos. Trotzdem hofft die 38-Jdh-
rige, bald wieder in ihre Heimat zu-
rickkehren zu konnen. ,Das Pro-
blem ist nur, dass die Ukraine nicht
so viele Watfen und Soldaten wie
Russland hat. Ich hoffe, dass sich
die Prasidenten auf eine friedliche
Losung einigen kionnen. Ich weill
nicht viel, aber eines weill ich: Die
Ukraine muss unabhéangig bleiben.
‘Wir wollen nicht russisch sein.*

Derzeit sind noch ihr Mann, ihr
Bruder und ihre Eltern in der
Ukraine. ,Meine Eltern leben nur
ein paar Kilometer von Charkiw
entfernt. Sie wollen nicht gehen,
weil es ihre Heimat ist. Ich habe das
Gefiihl, dass sie sichlangsam an den
Krieg gewthnen, aber teilweise ma-
chen sie mir einen depressiven Ein-
druck.” Bislang hat Anna noch kei-
ne Familie oder Freunde durch den
Krieg verloren, jedoch kann sich das
jederzeit andern. ,,Glauben Sie, Th-
ren Mann jemals lebendig wieder-
zusehen?“ Nachdem sie ein paar Se-
kunden starr in den Himmel schaut
und tief einatmet, antwortet Anna:
»Ja, ... ich hoffe es.”
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