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Nur noch schnell die
Borsenkurse checken...

Vor Urzeiten lauschte man nach den
Mittagsnachrichten am Radio der
neusten Borsenkurse. Oder man stu-
dierte die Kursliste von gestern in der
Zeitung von heute. Oder man liess es
auch ganz bleiben und wartete gedul-
dig auf den ndchsten Depotauszug.
Heute sind wir von Borsenkursen um-
zingelt: Radio, Zeitung, TV, Teletext,
Internet, Computer, iPad, Smartphone
— tiberall blinken uns griine und rote
Kurse entgegen. Es gibt kein Ent-
kommen. Und je hdufiger wir auf die
Kurse blicken, umso hdufiger sind wir
frustriert. Tendenziell geht es zwar
langfristig mit den meisten Kursen
bergauf; kurzfristig aber eben hdufig
auch nicht; und das nervt. Wenn wir
es schaffen wiirden, unsere Kurse nur
alle paar Monate zu kontrollieren,
hditten wir mit grosser Wahrschein-
lichkeit ein Erfolgserlebnis. Wenn wir
aber jeden Tag oder noch héaufiger auf
den Bildschirm starren, steigt die
Wahrscheinlichkeit, dass der Kurs
tiefer liegt als zuvor auf fast 50%.

Je aktiver man seine Anlagen verfolgt,
umso grosser ist das Frustrations-
potenzial. Und die Gefahr, dass man
sich zu Verleider-Verkdufen hinreissen
ldsst. Vielleicht wdre es gesiinder,
einen Gang zurtickzuschalten und sich
daran zu erinnern, dass Geldanlage
eine langfristige Angelegenheit ist.
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